10N-20K
WARATHON .

CROTRE QU €'EST POSSIBLE

INFUS PRATIQUES

RETIRER MON DOSSARD

Salon Running Loire Valley
Palais des Congreés de Tours

J'ai besoin:
* de ma carte d'identité
* de ma licence ou mon certificat médical
si je ne I'ai pas déposé en ligne
Pour les déposer en ligne en amont,
RDV sur ton mail de confirmation d'inscription.

|
N- . .
d’un proche en présentant une copie
=  desacarte didentité.

Aucun dossard ne peut étre retiré le dimanche

COMMENT VENIR LE JOUR J 7
En tram/bus

e Tramway ligne A:
arrét Gare de Tours ou Place Choiseul
*Bus:
arrét « Gare Vinci » - Lignes 2, 5, 34, 57
arrét « Gare de Tours » - Lignes 3, 11,17, 19
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\Qf Il est possible de récupérer le dossard

En vélo
* Parkings vélos disponibles :
Place Choiseul / Rue Nationale

En covoiturage
Trouve ton trajet pour venir a Tours
en combinant train, bus et covoiturage

avec tictactrip

Vendredi 22 septembre 15h-20h
Samedi 23 septembre 10h-19h

Jerécupére:
* mon dossard
* mon ticket transport Fil Bleu m
* mes cadeaux

ﬁ Si j'ai commandé mon tee-shirt Circle,
= @ jelerécupére al'espace
« Boutique-Retrait tee-shirt Circle »

ﬁ Tu as pris I'option
= % «Envoi du dossard a domicile » ?
Ton dossard et ton ticket de transport
seront envoyés a ton domicile avant la course

LES © DE MA GOURSE

J3 Programmation musicale sur les parcours par Terres du Son
-'K.' Meneurs dallures - 3h15 - 3h30 - 3h45 - 4h - 4h15 - 4h30

@ Ravitaillement convivial a l'arrivée

P Douches gratuites - Gymnase des Minimes 10h - 15h
Consigne Place Prosper Mérimée

lfég Massages de récupération a l'arrivée

ENGAGEMENT DURABLE ET SOGIETAL

* Tee-shirt Circle en option fabriqué en Europe
et composé a 100% de bouteilles plastiques recyclées

* Ticket de transport Fil Bleu offert a tous les coureurs

« Ravitaillement convivial en circuit court a l'arrivée
et 0 plastique avec des rampes d'eau

* Parcours accessibles aux Handisport et Sport Adapté
* Primes équitables sur toutes les courses
* Course solidaire 1€ reversé a 'association Sapeurs Lipopette

MARATHON-000

CROVRE QUE G°EST POSSIBLE

WA COURSE

7h25 - Départ Marathon Duo de Tours handisport
7h30 - Départ Marathon Duo de Tours

o Place Anatole France

Arrét tram ()
Place Choiseul
ARRIVEE
MARCHE NORDIQUE

Bibliothéque

Université

DEPART-ARRIVEE :
MARATHON - 10 KM - 20 KM

DEPART :
MARCHE NORDIQUE

ZONE DE SALON RUNNING
RENCONTRE LOIRE VALLEY
MARATHON DUO
Office

de Tourisme
Place

Jean-Jaurés @

Arrét tram )
Gare de Tours

543 OE DEPART
W couce:préterentel W veRr:a

JAUNE : 3h15 ORANGE : 4h15
r BLEU CLAIR: 3h30 F VIOLET : 4h30 et +

F BLEU FONCE : 3h45




Golf de la
Gloriette

TOURS

“® DEPART/ARRIVEE
- PLACE ANATOLE-FRANCE

CROIRE QUE CEST POSSIBLE

Rue d'Entraigues

Parcdela
Gloriette

Le Petit Cher
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Zone Relais —=

Marathon Duo

Parcdu lacde
la Bergeonnerie

Parc Honoré
- de Balzac
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Label FFA : National m
Dénivelé:119mD+/- 4 TQHLIZ
Horaire départ : 7h30 -
Ravitaillement : tous les 5 km
Zone Relais Marathon Duo : lle Balzac

Les trajets entre la zone de départ/arrivée
(place Anatole France) et la zone relais
(lle Balzac) se font en Tram !

*En tram:
Arrét Gare de Tours
=> Arrét Verdun
* A pied:
Arrét Verdun
=» Zone Relais lle Balzac

poun ind
la,;onenelaio

* A pied :
Zone Relais lle Balzac
=> Arrét Verdun

eEntram:
Arrét Verdun
-> Arrét Gare de Tours
* A pied:
Gare de Tours
=> Rue du Président Merville
Zone rencontre Marathon Duo

DEPART ET ARRIVEE
MARATHON DUO

Place Anatole France

Tours

ZONE DE
RENCONTRE

Rue du
Président
Merville
Place
Jean-Jaurées Gare de Tours
Arréttram &, s,
Gare de Tours +

emmmmn
- S

Trajet a pied
=== Trajetentram @

= Trajet a pied

Arrét tram @*
Verdun *

4ndn .: Ile Balzac
Zone Relais '
Marathon Duo .




